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VOEUX DES FÊTES  
 

À toutes les citoyennes et tous les citoyens, 
 
Je tiens dôabord ¨ vous remercier sinc¯rement de la confiance que vous môavez 
témoignée le 5 novembre dernier. Côest ¨ la fois un honneur pour moi de vous 
représenter et surtout une grande  responsabilit® que vous môavez donn®e dôîuvrer 
avec mes collègues du conseil municipal afin de vous offrir les meilleurs services 
possibles à partir des moyens financiers et humains que vous nous confiés. 
 
Bien s¾r, personne ne peut pr®tendre r®aliser seul ce d®fi avec succ¯s. Côest pourquoi 
je mise sur un travail en ®quipe pour y parvenir. Côest ensemble, les ®lus, la direction 
générale, les employées et employés de même que toutes nos personnes bénévoles si 
précieuses que nous réussirons à créer le milieu de vie que nous voulons pour nous et 
nos familles. Je veux vous assurer de mon entière collaboration et de ma 
détermination pour atteindre ce noble objectif.  
 
En terminant, la période des Fêtes est à nos portes et je voudrais au nom des 
membres du conseil municipal vous souhaiter des moments de repos, de joie et de 
paix avec les vôtres et une année 2018 remplie de bonheur où la santé et les autres 
conditions requises seront au rendez-vous pour y accéder. 
 
Heureux temps des Fêtes, 
 
Gérard Messier, maire  



 

 

 
 
 
 
 

 

Carnaval de Saint -François -Xavier -de-Brompton  
 

16 -17 -18 FÉVRIER  
 

Le carnaval déménage au parc municipal des Pionniers! 
 

Des activités carnavalesques pour tous! 
 

Ballade en traîneaux dans les champs   Jeux gonflables 

Animation pour les tout -petits    Tournoi Desjardins pour ados 
Raquettes et trottinettes des neiges   Pente à glisser 

Souper spaghetti       
 

 

Et bien dôautres encore ainsi que :  
 

De grandes nouveautés!  
 

Patinage sur le lac Tomcod : patinoire aménagée sur le lac 
Piscine extérieure chauffée!!!   

Un spa géant!!!  
 

Vous pourrez venir faire une trempette en famille ou entre amis.   
15 ¨ 20 minutes dôune baignade en plein hiver. 

Les profits seront utilisés pour les activités des loisirs de Saint-François. 
Inscription obligatoire à compter du 29  janvier seulement. 

Surveillez la publicité pour connaître les conditions. 
 

Inscription pour la baignade 
À compter du 22 janvier 2018  

Courriel : comiteloisirs.sfxb@gmail.com  Téléphone : 819-845-3954 poste 229 
 

Hooo! Que vous ne voudrez pas manquer ça!  
 

Le carnaval profite du soutien de la municipalité de Saint-François-Xavier-de-Brompton et de beaucoup de partenaires 
commanditaires et nous vous invitons à les encourager en dépensant localement.  

  14 janvier    15avril 

  11 février    6 mai 

  11 mars 

о ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŘŜ мн ŎŀǊǘŜǎ Υ мс Ϸ         о ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŘŜ с ŎŀǊǘŜǎ Υ мл Ϸ 
о ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǘƻǳǊǎ Υ ф ƧŜǳȄ όолл Ϸ Ŝƴ ǇǊƛȄύ       ¢ƻǳǊ ǎǇŞŎƛŀƭ Υ о ƧŜǳȄ όнлл Ϸ Ŝƴ ǇǊƛȄύ 
 

Au centre communautaire, 112, rue du Parc 

En vente sur place : marqueurs, croustilles, caf®, bouteille dôeau, boissons gazeuses. 

Nous sommes toujours à la recherche de bénévoles!  

Si vous souhaitez vous impliquer, contactez-nous ¨ lôadresse courriel : mailto:comiteloisirs.sfxb@gmail.com 

 
 

tƻǳǊ şǘǊŜ ŀǳ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎ Ł ǾŜƴƛǊΣ ǎǳƛǾŜȊ ƴƻǘǊŜ ǇŀƎŜ Υ  

ƭƻƛǎƛǊǎ ǎŀƛƴǘ ŦǊŀƴŎƻƛǎ ȄŀǾƛŜǊ ŘŜ ōǊƻƳǇǘƻƴ 
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MRC Val Saint-François 

Sûreté du Québec 

Bureau     819 826-3755  

www.sq.gouv.qc.ca   

 

Cyber intimidation  

 
Richmond, le 23 novembre 2017  ï  La cyber intimidation se d®finit par le fait dôutiliser des m®dias num®riques ou des 

appareils électroniques afin de publier des messages offensifs. 
 

Auparavant observ®e dans des lieux publics tels que les cours dô®cole, lôintimidation a pris une nouvelle ampleur en int®grant le 
cyberespace. Lôutilisation des nouvelles technologies permet maintenant ¨ lôintimidateur dôatteindre sa victime sur une multitude 

de plateformes et de supports tels que les téléphones cellulaires, la messagerie texte, la messagerie instantanée, les sites de 
jeux, les blogues et les réseaux sociaux.  
 

Lôutilisation dôInternet r®duit les inhibitions des intimidateurs en offrant un relatif d®tachement par rapport aux ®motions de la 

victime. En lôabsence dôindices visuels ou auditifs permettant de d®tecter les r®actions dôautrui, il ne permet pas de saisir lôimpact 
des actions entreprises. De plus, il r®duit lôeffort requis pour r®aliser des actes relevant de lôintimidation, rend les victimes et 

lôauditoire plus accessibles et donne une illusion dôanonymat ¨ lôintimidateur.  
 
  

Encadrement légal  

La cyber intimidation nôest pas un crime en soi. Cela dit, certaines formes d'intimidation sont consid®r®es des infractions 
criminelles, dont la prof®ration de menaces, le harc¯lement criminel et lôextorsion. 

 
 

Conseils de prévention ¨ lôintention des jeunes  
* Limitez au maximum les renseignements personnels divulgués en ligne.  

* Soyez conscient que toute image ou vid®o produite et envoy®e ¨ quelquôun peut °tre publi®e ou mise en ligne. Utilisez 

avec précaution les appareils photos et les webcams.  
* Lors dôun acte de cyber intimidation, ®vitez de r®pliquer. Quittez imm®diatement lôespace virtuel et discutez avec un adulte 

de confiance. Conservez des copies des messages offensants envoyés. Elles pourront servir de preuve et être utiles plus 

tard.  
* £vitez de partager ou de diffuser le message offensant lorsquôon est t®moin dôun acte de cyber intimidation. Si la personne 

visée par les messages fait partie de votre entourage, offrez-lui votre écoute. Recommandez-lui de discuter avec un adulte 
de confiance.  

 
 

Conseils de pr®vention ¨ lôintention des parents  
* Rappelez aux enfants que toute information privée peut être rendue publique.  

* Donnez ¨ vos enfants un code de bonne conduite et d®terminez des cons®quences pour un comportement dôintimidation.  

* Dites-leur que sôils nôosent pas dire quelque chose en face de quelquôun, ils ne devraient pas lôenvoyer par texto ou 

messagerie instantanée ni le publier en ligne.  

* Demandez ¨ vos enfants sôils connaissent une victime de cyber intimidation. Les jeunes sôouvrent parfois en parlant des 

blessures des autres avant dôadmettre les leurs.  

* Dites ¨ vos enfants quoi faire sôils sont victimes de harc¯lement. Il ne faut pas r®pondre ni riposter; il faut bloquer 

imm®diatement les messages de lôintimidateur et pr®venir un adulte de confiance, vous ou un autre. Il ne faut pas effacer 
les messages car il faudra peut-°tre les communiquer ¨ un fournisseur dôacc¯s Internet ou ¨ un op®rateur t®l®phonique. 

Ils pourront également servir comme élément de preuve.  

 
 

Pour de plus amples informations  

Gendarmerie Royale du Canada   http://www.pensezcybersecurite.gc.ca/index -fra.aspx  

Éducaloi      http://www.educaloi.qc.ca/jeunesse/capsules/la -cyberintimidation  
Tel-Jeunes       http://teljeunes.com/informe -toi/internet/la -cyberintimidation  

Centre canadien de la protection de lôenfance  http://aidezmoisvp.ca/app/fr/   
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Les températures froides sont déjà de retour. Êtes-vous prêt à y faire face ? 

Voici quelques points ¨ v®rifier avant quôil ne soit trop tard. 
 

* Votre cheminée a-t-elle été ramonée cet automne? 

* Avez-vous inspect® votre syst¯me de chauffage pour v®rifier quôil nôy 

avait pas dôanomalies qui pourraient occasionner un mauvais 
fonctionnement? 

* Vos appareils de chauffage sont-ils bien dégagés de toutes matières 

combustibles? 

* Avez-vous pensé à nettoyer vos plinthes de chauffage? 

* Attention ¨ lôutilisation de syst¯me de chauffage dôappoint. Assurez-

vous que lôappareil soit bien d®gag® de toutes mati¯res combustibles et 

quôil soit d®pos® sur une surface stable. 
* Si vous avez un extincteur, il serait important de vérifier la condition de 

celui-ci. Sera-t-il fonctionnel en cas de besoin? 

* Avez-vous testé vos avertisseurs de monoxyde de carbone? Si vous 

avez un syst¯me de chauffage au bois, au granule, ¨ lôhuile, au gaz ou 
tous autres appareils produisant une combustion, vous devriez avoir un 

avertisseur de monoxyde de carbone à la maison. 

 
 

 
 

 

 
 

 
Quôest-ce que le monoxyde de carbone? Côest un gaz incolore et inodore, donc non 

possible de le détecter sans avertisseur de monoxyde de carbone. Ce gaz peut être 
mortel d®pendamment de la quantit® quôil y a dans lôair et du temps dôexposition. 

Maux de t°te, naus®e, ®tourdissement sont des sympt¹mes dôune possible 

intoxication au monoxyde de carbone.  
 

 

 



 

 

Préparez -vous ¨ lôannonce dôune temp°te hivernale ou de grands froids 

Si une tempête hivernale ou de grands froids sont annoncés : 
* assurez-vous d'avoir suffisamment dôeau et de nourriture, et suffisamment de 

combustible; 
* ayez ¨ votre disposition une quantit® suffisante de m®dicaments dôordonnance; 

* déneigez ou faites déneiger votre toiture au besoin.  

*  

Agissez prudemment lors dôune temp°te hivernale ou de grands froids 

Appliquez certaines règles de sécurité : 

* évitez tout déplacement superflu et reportez les rendez-vous non essentiels; 

* appelez les personnes vulnérables de votre entourage pour vous assurer de leur bien-être;  

* utilisez les syst¯mes de chauffage dôappoint conform®ment aux instructions des fabricants; 

* assurez-vous que la sortie de la chemin®e nôest pas obstru®e par une accumulation de neige; 

* communiquez avec votre municipalit® pour signaler toute situation qui n®cessite lôintervention des services 

municipaux (bris dôaqueduc, pr®sence de branches sur la chauss®e, etc.); 

* écoutez les médias pour connaitre les consignes des autorités et être informé des interruptions de service ou des 

services exceptionnels mis à votre disposition. 
 

Signalez toute panne de courant à Hydro -Québec , au numéro 1-800 -790 -2424 . 
 

Surveillez les engelures et les symptômes d'hypothermie  

Par grand froid, ®vitez les sorties prolong®es ¨ lôext®rieur. Si vous allez dehors, habillez-vous en conséquence pour éviter les 
blessures causées par le froid, comme les engelures (engourdissement, pâleur et dureté de la région atteinte). Les engelures se 

soignent à la maison, sauf dans les cas graves, en réchauffant lentement les régions atteintes. Évitez de frotter et de masser les 
régions affectées afin de ne pas endommager la peau. 

Surveillez aussi tout sympt¹me d'hypothermie. Lôhypothermie se produit lorsque la temp®rature du corps sôabaisse au-dessous de 

35ÁC. ê l'int®rieur d'un b©timent, il y a risque dôhypothermie lorsque la temp®rature ambiante est inf®rieure ¨ 15,5ÁC. 
 

Les symptômes d'hypothermie sont les suivants : 
* grands frissons persistants; 

* extrémités (doigts, orteils, nez et oreilles) et joues froides;  

* raideurs musculaires pouvant entraîner un manque de coordination; 

* comportement anormal et confusion;  

* étourdissements et, parfois, vision embrouillée. 

 
Les efforts physiques lors dôun froid intense et lôhypothermie augmentent le risque dôarr°t cardiaque. Communiquez avec Info -
Santé, au numéro 811 , pour obtenir un avis médical si vous ou une personne proche présentez des symptômes d'hypothermie.  

 
Composez le 911  en cas dôurgence médicale. 

 
En attendant l'arriv®e des secours, prenez soin d'une personne qui pr®sente des sympt¹mes dôhypothermie de la faon suivante :  

* assurez-vous que ses vêtements sont secs; 

* enveloppez-la dans des couvertures chaudes, sans serrer, en recouvrant bien sa nuque et sa tête; 

* faites-lui boire une boisson tiède sucrée sans alcool, car l'alcool augmente la sensibilité au froid; 

* évitez de la soumettre à des changements trop brusques de température, par exemple évitez de lui 

faire prendre un bain chaud ou de la laisser ¨ proximit® dôune source de chaleur intense; 

* suivez ¨ lôaide dôun thermom¯tre lô®volution de sa temp®rature; 

* gardez-la éveillée et immobile. 

Lôhiver est l¨.�� 
 
Ne faites pas les idiots -  Préparez -vous plus tôt  


